
 

チベット仏教の御供物

“トルマ”づくり 

チベット仏教の法要や儀礼で使う御供物に「トルマ」というものがあります。 

トルマとは、ツァンパ（麦焦がし）に水やバターを混ぜて作られた、とがった

形をしたユニークな供物です。昔、岡本太郎がチベットのこのトルマからイン

スピレーションを得て大阪万博の際に太陽の塔を作ったということです。 

作成の意義や普段は見られない工程をリモートライブ配信いたします。 

日時 令和 3 年 3 月 13 日（土） 

    午後 1 時 30 分～午後 4 時 

参加方法  

  Team Namgyal （チームナムギャル）Line 

  もしくは ZOOM でライブ配信します 

ZOOM 

   ミーティング ID   84235610711 

       パスコード     162081 

 ＊お申込みは必要ありませんので 

ご都合の良い時間にいずれかの方法でお入りください 
お問合せ 

ナムギャル  

070-2172-7686  

namgyaltsokpa@yahoo.co.jp 

mailto:namgyaltsokpa@yahoo.co.jp

