
 

2024 年のチベットの元日は西暦で 2 月 10 日です 

チベットのお寺では元日は午前 3 時には起床し新年の特別法要を執り行います 

そしてラマ（先生）達に御挨拶をするのが習わしとなっています 

 

ナムギャルでもチベット正月をお祝いしたいと思います 

伝統的な法要の後には新井サンポ先生に新しい年を読み解いていただきます 

一年の始まりにどのようなワードがでるか楽しみです 

心を込めて祈りながら皆さんと一緒にチベット正月の時間を過ごしたいと思います 

【スケジュール】 

 令和 6 年 2 月 10 日（土） 

午前 10 時～   チベット式法要    （ミューザ川崎） 

       午前 11 時～   ロサのご挨拶  

午後 1 時～   チベット正月“モ”  （川崎のお堂） 

       午後 3 時     終了 

 

 参加費：無料 

  ※ご供養、各諸祈願お受けしております お問い合わせは事務局まで 

  ※午前中のチベット式法要、ロサご挨拶は YouTube でライブ配信します    

チャンネル名は「ナムギャルＨＰ制作委員会」 

午後 1 時からのチベット占いは Team Namgyal LINE でお繋ぎします 

 

お問合せ・参加申し込み 

一般社団法人ナムギャル  事務局 

070-2172-7686 

namgyaltsokpa@yahoo.co.jp 


