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チベットの正月は「ロサ（Losar）」と呼ばれ、日本と同じように、特別な飾り付けを

したり、ご馳走を囲んだりして新年を祝います。チベット仏教の寺院では、早朝

から厳かな法要が営まれるのも特徴です。 

ナムギャルでも毎年ロサをお祝いしています。チベットの雰囲気を感じながら、

一緒に新年を迎えましょう。 

日  時 ： 令和 8年 2月 18日（水）午前 10時 30分～ 

会  場 ： 川崎ドルジェ堂 

参加費 ： 2,000円（チベット占いモの奉納料含む） 

スケジュール 

午前 １ ０時３ ０分 ロサ法要 

午 前 １ １ 時 ３ ０ 分 ロサ法話 

午 前 １ ２ 時 ０ ０ 分 チベット正月料理会 

午後  １時００分 チベット占い“モ” 

午後  １ 時 ３ ０分 終了 

 ※ご供養・各種祈願お受けしています 

 ※ロサ法要・ロサ法話は YouTube でライブ配信します 

 ※リモートでチベット占い“モ”をご希望の方は参加奉納料をお納めいただき、 

ZOOMにてお繋ぎします 

お申込み・お問い合わせ 

一般社団法人 ナムギャル 事務局 

070-2172-7686 

namgyaltsokpa@yahoo.co.jp 

チベット正月 ロサ 
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