
Gold enWeek

新井サンポ先⽣に教わる瞑想の基礎とリラックス⽅法

今回はお花の瞑想を取り⼊れます

5/6 （⽉�） 午前10時〜午�3時

♦当⽇スケジュール♦

 午前10時〜午�12時 �想�� �想��（お��想〜メトゴム〜）

 午�12時〜午�1時   ��（はなれのみや�当をご⽤�します）

 午�1時〜午�2時      �井サンポ先⽣と��内を�想散策

 午�2時〜午�3時   ��茶��

場� ��離��賜�� ���

          東�都中央��離��� 1 - 1  

          都�地下�⼤江戸�「築地�場」「�留」ゆりかもめ「�留」下⾞  徒�7�

          J R・東�メトロ���・都�地下��草�「�橋」下⾞  徒� 1 2�

����4 , 5 0 0円（�義、��指�、テキスト、お�、お�当・お茶・お菓�代）

    ※�場料が別�3 0 0円かかります

    ※��を�う��になりますので、動きやすい服�をご⽤�ください

in瞑想講座 浜離宮恩賜庭園

申�み・問�せ

⼀��団�� ナムギャル 事�局

070-2172-7686

namgyaltsokpa@yahoo.co.jp

 �師

⼀��団��ナムギャル 代� �井サンポ

��的なチベット��を�ぶためネパールのニンマ�の���り、

10年間�⾏しゾクチェンを�ぶ。⽇�国内においても��を�べる

場を作るべく、2005年に�国しナムギャルを�立。��の���、

カウンセリング、���等を⾏う。

お申込み締め切り⽇
5⽉2⽇（⽊）

https://www.bing.com/local?lid=YN5286x451958482766137969&id=YN5286x451958482766137969&q=%e6%b5%9c%e9%9b%a2%e5%ae%ae%e6%81%a9%e8%b3%9c%e5%ba%ad%e5%9c%92&name=%e6%b5%9c%e9%9b%a2%e5%ae%ae%e6%81%a9%e8%b3%9c%e5%ba%ad%e5%9c%92&cp=35.662540435791016%7e139.76329040527344&ppois=35.662540435791016_139.76329040527344_%e6%b5%9c%e9%9b%a2%e5%ae%ae%e6%81%a9%e8%b3%9c%e5%ba%ad%e5%9c%92

