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 　J Smile 多摩 八角堂 
   東京都多摩市豊ヶ丘5-5

Shangri-LaShangri-La  
FestivalFestival

シャングリラ フェスティバル
シャングリラ フェスティバル

10：30-16:00 

見学無料16.6
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わくわくイベントわくわくイベント
盛りだくさん♪盛りだくさん♪

ナムギャルナムギャル

10:30～10:30～
　THCによるチベタンチャント　THCによるチベタンチャント
　デモンストレーションライブ　デモンストレーションライブ

11:30～11:30～
　シャングリラ ランチパーティー　シャングリラ ランチパーティー

13:00～13:00～
　SHANG SHANG散歩　SHANG SHANG散歩
　　公園でのびのびと体を動かしましょう！　　公園でのびのびと体を動かしましょう！

14:00～14:00～
　シャングリラ スピリチュアルカード作り　シャングリラ スピリチュアルカード作り
　新井サンポ先生のリーディング　新井サンポ先生のリーディング

　ナムギャルKIDSのための紙芝居＆おたのしみ会　ナムギャルKIDSのための紙芝居＆おたのしみ会

　オリエンタルTeaTime　オリエンタルTeaTime

チベットの
バター茶もあるよ

申�み・問�せ

⼀��団�� ナムギャル 事�局

070-2172-7686

namgyaltsokpa@yahoo.co.jp
※写真はイメージです
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1人 1,000円

1回 1,500円

公園をおさんぽ
公園をおさんぽ
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